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〇今後の主な予定〇 

１１月 
 １日（水）下校児童の見守り 

３日（金・祝）文化の日（休館） 

３日（金・祝）就将の宝バス旅行（三瓶） 

８日（水）みらい塾現地学習（倉吉方面） 

８日（水）マンマ子育てサークル定例会 

 ９日（木）ふらっと運動 

９日（木）出張！なんでも健康相談 

１２日（日）新加茂川清掃 

１４日（火）マンマ子育てサークル自主活動日 

１５日（水）友愛訪問 

１７日（金）スマートフォン教室 

２０日（月）社会福祉協議会バス研修（蒜山） 

２１日（火）みらい塾第９講放送局と天気予報 

２３日（木・祝）勤労感謝の日（休館） 

２６日（日）ふらばーるバレーボール大会 

１２月 
 １日（金）公民館研修会のため午後休館 

 ７日（木）おいしく食べて健康づくり教室 

 ８日（金）みらい塾第 10講／閉講式 

１３日（水）友愛訪問 

１４日（木）健康相談／ふらっと運動 

16日・17日米子市公民館ふれあい発表会 
※予定は変更になることもあります。 

〈電話〉32－9390 〈ﾌｧｯｸｽ〉32－9405  

〈Ｅ-mail〉syusho@chukai.ne.jp 
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就将公民館だより 
令和５年１１月 

裏面もご覧下さい ↓ 

QRコード 

 だより      ホームページ 

就将みらい塾 第９講 教養講座 
１１月２１日（火） 
午後１時 30分～午後３時 

「放送局と天気予報のウラ側」 

講師：BSS気象予報士 石川博康氏 

フリーアナウンサー田中友香理氏 
ご夫婦の掛け合いがとても楽しいと評判のお二人。 

そして飛び出すウラ話し！！ 

どんな話しが飛び出すのかワクワクです。 

どうぞ皆様ご参加ください。 

みらい塾生でなくても当日のご参加自由です。 

大運動会！開催できました！ありがとうございました！ 

日 時 令和５年１１月２０日（月） 

午前９時４０分～午後４時頃 

集 合 午前９時３０分 就将公民館 

行き先 蒜山・宝製菓工場見学 

対象者 就将地区の６５歳以上の方 

定 員 ３７名（定員になり次第締め切ります） 

参加費 １，５００円（バス、昼食代） 

申込み １１月１日（水）～電話申込み不可 

参加費を添えてお申込みください。 

 

蒜山とお菓子工場見学 
主催：就将地区社会福祉協議会 

新加茂川清掃 
日 時  １１月１２日（日）少雨決行 

９：３０～１１：３０ 

集 合  ９：３０までに就将公民館玄関で受付 

清掃場所 イオン米子駅前店側の新加茂川横の遊歩道 

持ち物  軍手 
※準備の都合上事前のお申込みが必要です。 

※荒天で中止の場合は当日の朝放送します。 

 

玉入れ 

ちびっ子レース 

GGレース 

総合優勝：奥陰田自治会様 

がいな太鼓子供連 

mailto:Ｅ-mail〉syusho@chukai.ne.jp


 

 

【１１月 マンマ子育てサークル】 
《定例会》 
日 時：１１月８日（水）10時３０分～１１時頃 

（10分前集合） 

内 容：和室で歌や工作など色々な活動をします。 

 

《自主活動》『ままーるさんのリズムダンス』 
日 時：１１月１４日（火） 

１0時～ 

場 所：就将公民館 2階集会室 

内 容：みんなで楽しく！踊って、ふれあって、し

ゃべって・・・和気あいあいと盛り上がり

ましょう♪ 

  参加費：一家庭 ２００円 

 持ち物：水分補給用のお茶、タオル、ごみ袋、その

他各自必要な物 

 申込み：１１月７日（火）までに公民館へお申し込

み下さい。 

米子市健康対策課 ☎２３－５４５４ 

 

保健師の酒井です。月１回開催して

います。予約不要です。赤ちゃんから

大人の方まで、どなたでもお越しくだ

さい。 

１１月 ９日（木）公民館図書室 

１２月１４日（木） 〃 

午後 2時から午後 4時  

≪出張！なんでも健康相談≫ 

保健師の 

～就将の宝散策の会～ 

ちょっと早いですが 

「ミステリー初詣で」（どこに行くかは秘密） 
最高の年になるための初詣でに行きましょう 

【日  時】 令和６年１月１３日（土） 

【集  合】 午前８時４５分（時間厳守） 

就将公民館 

【出  発】 午前９時 

【公民館着】  午後４時頃 

【行き先】   ミステリー（どこに行くかは 

当日まで秘密です） 

【参加費】    ３，２００円（当日集金） 

（昼食付：昼食はバイキング） 

【受  付】   １１月１３日（月）から受付 

【定  員】   ２５名 

【申 込 み】  公民館まで 

【問 合 せ】  （代表）角 真一 

電話 090-1188-0211 
◆◆◆◆ 

≪就将地区ふらばーるバレーボール大会≫ 

１１月２６日（日） 湊山体育館 

※おにぎり型のビーチバレーボールを使ってす

るバレーボールで、経験・年齢を問わずどなた

でも楽しんでいただけるスポーツです。 
◆会場 湊山体育館 

◆時間 ９：３０開会（午前中で終わる予定です） 

◆編成 自治会単位でチーム編成 

１チーム５～７名  

２チーム以上の出場も可 

◆申込み：参加申込は１１月１６日（木）までに、 
各自治会の体育部員さんを通じてお申し込みください。 

◆◆スマートフォン講座◆◆◆ 
日 時：令和５年１１月１７日（金） 

午後１時３０分～午後２時３０分 

場 所：就将公民館集会室 

内 容：SNS について（主に LINE） 

持ち物：スマートフォン（お持ちの方） 

お持ちでない方は当日借りられます。 

定 員：１０名（先着順） 

参加費：無料 

申込締切１１月１０日（金）電話申込可 

※スマートフォン講座終了後、コンビニのコピ

ー機でマイナンバーカードを使用して各種証

明書を取得するやり方の説明会もあります。 

（３０分程度） 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

「おいしく食べて健康づくり教室」 
テーマは「カルシウムをしっかりとろう！」 

丈夫な骨を保つためのヒントが見つかるかもしれません。 

ぜひ、ご参加お待ちしています。 

と き：１２月７日（木）午前１０時～午後１時３０分 

ところ：就将公民館 

内 容：調理実習と健康づくりのお話 

講 師：米子市健康対策課 管理栄養士・保健師 

献 立：サバ缶のレモン醤油パスタ、ひじきのサラダ 

    きな粉牛乳プリン 

材料費：３００円（当日集金）定員：２０名 

持ち物: エプロン・三角巾・マスク 

申込み： １１月３０日（木）までに就将公民館 

（電話３２－９３９０）へお申込みください。 
就将地区食生活改善推進員会・就将地区保健推進員会・米子市健康対策課 


